	

	«Утверждаю» 
Директор МБУДО «ЦФСиТ» 
     Усть – Цилемского  района 

                                    Л.С. Попова



ПОЛОЖЕНИЕ
о новогодней лыжной гонке на призы Деда Мороза 

1. Цели  и задачи
- популяризация  лыжного спорта;
- привлечение населения к занятиям лыжным спортом;
- укрепление здоровья занимающихся;
- выявление сильнейших спортсменов в возрастных группах.

2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 30 декабря 2018 г. на стадионе МБОУ «УСОШ им. М.А. Бабикова».  Начало соревнований  в 12  часов 00 минут. 

3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется МБУДО «ЦФСиТ» Усть-Цилемского района.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию учреждения.
4. Участники и программа соревнований
           К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Стиль хода – классический. 
           1-3 классы бегут по маленькому кругу.
Возрастные группы.
	№
	Возраст
	Девушки
	Юноши
	Женщины
	Мужчины

	1
	1-2-3 классы
	1 круг
	1 круг
	
	

	2
	4-5 классы
	2 круга
	2 круга
	
	

	3
	6-7 классы
	2 круга
	2 круга
	
	

	4
	8-9 классы
	3 круга
	3 круга
	
	

	5
	10-11 классы
	4 круга
	4 круга
	
	

	6
	18 лет и старше
	
	
	4 круга
	4 круга



5. Награждение.
Участники соревнований  награждаются сладкими призами. 

6. Финансовые расходы.
Финансирование  осуществляется за счет средств МБУДО «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района.

7.  Заявки.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 29 декабря 2018 года.

МБУДО «Центр  физкультуры, спорта и туризма»
Усть-Цилемского района

